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wﬁ_.,.rm Eltern - Starke Kinder®
Ein Elternkurs hilft Familien

Damit wieder mehr Leichtigkeit und Freude ins
Familienleben kommt, hat der Kinderschutzbund
den Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder® ent-
wickelt.

Vo
!

Was ist mir wichtig in der Erziehung?
Wie gut kenne ich mich selbst?

Wie kann ich mein Kind unterstiitzen?
Wie setze ich Grenzen?

2 Wie treffen wir Vereinbarungen?

@ Wie losen wir Konflikte?

@
17
@
@

Im Mittelpunkt des Kurses steht neben dem fachli-
chen Input der Austausch der Eltern untereinander
und die gegenseitige Unterstiitzung. Angeleitet
werden die Elternkurse von padagogischen Fach-
kraften, die vom Kinderschutzbund fortgebildet
werden.

Ein Elternkurs
des Kinderschutzbundes

Der Kinderschutzbund ist die dlteste und grofte
Kinderschutzorganisation in Deutschland. Er setzt
sich flir die Rechte und Belange von Kindern ein.
Mehr (ber die Arbeit des Kinderschutzbundes er-
fahren Sie auf www.kinderschutzbund.de

Elternstimmen

Vater (34) einer
Tochter (8) und
eines Sohnes (12)

Der Elternkurs hat

_geholfen, die Puber
meines Sohnes besser
zu verstehen.

Mutter (45)
eines Sohnes (15)

Mithilfe des Elt

ernk
_A.o::ﬁm ich die s\:ﬂmmmmmm
falle meiner Tochter
besser Q:_,n:mﬂ.m:m:.

Mutter (24)
einer Tochter (3)

Miiller

Rat und Hilfe
am Telefon

Die ,Nummer gegen Kummer“ist aus dem Kinder-
schutzbund hervorgegangen. Hier finden Kinder,
Jugendliche und Eltern anonym und kostenlos
Hilfe.

Elterntelefon s

0800 - 1110550

Mo, Mi, Fr 0800

9 bis 17 Uhr 1110550

w bis w%mz s v o
,.a:n_m_w ,:zm :

Kinder- und Jugendtelefon

Jugendtelefon ‘ / ,

O e 116111

abs 20un e M

Der Kinderschutzbund
Bundesverband

Der Kinderschutzbund
Bundesverband e.V.
Bundesgeschaftsstelle
Schoneberger Str. 15
10963 Berlin

Telefon: 030 / 214 809 - 0
info@kinderschutzbund.de
kinderschutzbund.de/sesk




